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    『弁当屋さんのおもてなし 

             ほかほかごはんと北海鮭かま』 

            喜多 みどり/著 KADOKAWA/刊 

 今回ご紹介するのは札幌市が舞台の小説です。 

 主人公の千春は、恋人に二股をかけられ破局したのち、札幌市

に転勤し、傷心の毎日を過ごしていました。そんな千春が仕事帰

りに立ち寄ったのが『くま弁』というお弁当屋さんでした。千春

はそこで働く好青年、ユウと出会います。ユウは人の内なる願い

をかなえる「魔法のお弁当」の作り手でした。ユウと話していく

うちに、千春の凍った心が解けていき……。 

 おせっかい焼きの店員が、本当に食べたいものを教えてくれ

る。おなかも心もいっぱいになる温かいお話です。食べ物の描写

が丁寧で、読んでいるだけでおなかが空いてきます。（私はハム

カツ弁当の描写が大好きです！）本当にこんなお弁当屋さんが

あったらいいのにと、思わず札幌まで探しに行きたくなるような気分にさせてくれます。 

 皆さんもぜひ読んでみてください。(長屋 葵) 

『占星術の文化誌』 

鏡 リュウジ/著 原書房/刊 

 一般的に知られている占星術はよく雑誌に掲載されている星占

いですが、他にもメディア、文学、美術、音楽、医術、心理学な

ど実に幅広いジャンルで色々な役割を果たしています。 

 この本では、シェイクスピアの『カンタベリー物語』やグスタ

フ・ホルストの『組曲 惑星』など、皆さんも一度は読んだり聞い

たことがある小説や音楽などを占星術を絡めて解説していきま

す。 

 占星術は簡単な星占いと違い、数式を使ったり天文学のデータ

を使ったりと少し難しいものなのですが、数学や正座に興味があ

る人はもちろん、星占いに関して深く知りたいという方にもオス

スメです。(橋本 水晶) 

 

※國學院大學北海道短期大学部から中央図書館に来てくれた実習生のお二人にオススメしていただきました。 
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実習生がオススメするよ！ 



「しない生き方」 

秋山 佳胤/著  ｲｰｽﾄ･ﾌﾟﾚｽ/発行 

 何でも、人まかせにしない。人のせいにし

ない。自分の人生のハンドルを他人に預け

ない。 

 「こうしなくちゃいけない」「こうするべきだ」

などの感情に縛られずに、それは必要なの

か？やらないほうが良いのでは？「しない」

「しなくていい」の方向へ持っていき、そのこ

とに気づいて、自分を大切にする。 

 かつては典型的な「縛りつけ感情」の持ち

主だった「不食」の弁護士が人生を楽しむ秘訣を伝えます。 

上ところ分室 

東分館 春光町6丁目1番22号 電話:61-7147 

「ヨーグルトの冷たいお菓子と焼き菓子」 

若山 曜子/著 世界文化社/刊 

 カラフルなフルーツやナッツがお

しゃれで、SNS映えしそうなヨーグル

トバーク。聞きなれない名前ですが、

水きりヨーグルトに甘みを加えて樹

の皮(バーク)のように板状に冷やし

固めたアイスのようなお菓子です。

他にも定番のチーズケーキやフロー

ズンヨーグルトなど、50ものレシピが

盛りだくさん。体重を気にしている方

でも、材料がヘルシーなヨーグルトな

ら甘いものを食べるという罪悪感が

少しは軽減されるかもしれません。夏の暑さで疲れた体を

ひんやりデザートで癒しませんか？ 

 緑地区分館 

「そらをとびたかったペンギン 

だれもが安心して存在できる社会へ」 

 申 ももこ/文 学苑社/刊  

 ペンギンのももちゃんは、とべないし

お話も上手にできません。みんなと違う

ことに気づきます。そしてみんなから離

れようとします……。 

 この絵本は、作者が自閉症の息子の

ために書いた絵本です。息子が小学校

に上がり、周りとの違いに悩み「ぼく

は、だめなこ」と思ってしまったことが

あったそうです。そこで息子を勇気付け

るために作った本です。ぜひ、読んでみて下さい。 

 相内分室 

「ドラえもん科学ワールドspecial 

食べ物とお菓子の世界」 

藤子･F･不二雄/まんが 藤子プロ/監修 

 普段何気なく食べているごはんやお菓子

について、しっかり考えたことはあります

か？ 

 おいしいもの変身する小麦粉のひみつ、

実はすごい小豆やお米の栄養、ドラえもん

の大好物・どらやきのチカラ、おいしいとま

ずいの感じ方のなぞなど、様々な食材に関

しての知識や味覚のしくみ、食べ物の大切

さを漫画を通して楽しく学べます。 

双葉町1丁目2番2号 電話:36-4841 

上ところ682番地1 電話:38-2644 相内町109番地3 電話:35-3066 

東相内町287番地6 電話:36-5097（呼出） 

分 館 ・ 分 室 職 員 の お す す め 本 を 紹 介 し ま す ！ 

「負ける言葉365 一日一敗のきらめき」 

カレー沢 薫/著 講談社/刊  

 『100点が99点になる日におびえて暮ら

すよりは、「俺の人生良くて30点」と割り

切ってしまったほうがよい』『友の成功を

喜べるかというと、完全に否だ。全力で足

を引っ張ろうとするし、脳内でパンチとキッ

クをお見舞いする』 

 「プロの負け組」カレー沢薫氏による、呼

吸するように自然に負け、負けの中に幸

福を感じるための、一日一敗365の名言

集です。 

東相内地区住民センター図書室 
今月の特集図書展示コーナー 

児童書展示コーナー 

一般書展示コーナー 

「ボードゲームの世界」 

「だいすき！おじいちゃん・おばあちゃん」 

ＹＡ展示コーナー 

「ホラー＆ミステリー」 



9月に入った新しい本 

新刊は、掲載している以外にもたくさん

あります。ぜひ各館でご覧下さい。 

■中央図書館 

  ｼﾞｭﾆｱのためのｽｹｰﾄﾎﾞｰﾄﾞ完全上達ﾊﾞｲﾌﾞﾙ  全日本ｽｹｰﾄﾎﾞｰﾄﾞ協会 

  なんでも自分で包む本  サマンサネット 

  神様の定食屋  中村 颯希 

  うちゅうのそとをみてきたんだ  ごみた こずえ 

■東分館 

  国会女子の忖度日記  神澤 志万 

  なんでも自分で包む本  樋口 健二 

  嘘と人形  岩井 志麻子 

  おしりたんてい いせきからのSOS  トロル 

■緑地区分館 

  白に染まる  中島 要 

  おしゃ修行  辛酸 なめ子 

  Amazonのﾀﾞﾝﾎﾞｰﾙをﾘﾒｲｸ！収納&ｲﾝﾃﾘｱ雑貨  檜山 永次 

  エルマーとクジラ  デビッド・マッキー 

■上ところ分室 

  「大人の引きこもり」を救え！ 廣岡 政幸 

  もっと、やめてみた。  わたなべ ぽん 

  苦渋１００％  尾崎 世界観 

  オニのきもだめし  岡田 よしたか 

■相内分室 

  ステキな奥さん あはっ  伊藤 理佐 

  ズパゲッティで編むおうちこもの  ブティック社 

  心やさしくなるどうぶつのお話  チームDBT 

  おんなのこのおりがみアクセサリー  たかはし なな 

■東相内地区住民センター 

  光三郎分解日記 西郷さんの犬  大山 淳子 

  ツレヅレハナコの小どんぶり  ツレヅレ ハナコ 

  たいふうのひ  武田 美穂 

  ねぼすけふくろうちゃん  マーカス・フィスター 

■端野図書館 

  太らない夜遅レシピ  主婦の友社 

  不思議の国のジャパニーズ  片野 優 /  須貝 典子 

  わたしの苦手なあの子  朝比奈 蓉子 /  酒井 以 

  このママにきーめた！  のぶみ さく 

■常呂図書館 

  魔法のゼリー  荻田 尚子 

  古希に乾杯！ヨレヨレ人生も、また楽し  弘兼 憲史 

  サルってさいこう！  オーウェン・デイビー 

  ようかい先生とぼくのひみつ  山野辺 一記 /  細川 貂々 

■留辺蘂図書館 

  子ども格差の経済学  橘木 俊詔 

  病気にならない食べ方はどっち？  大柳 珠美 

  メアリと魔女の花  メアリー・スチュアート 

  サイレント 上・下  カリン・スローター 



＜中央図書館＞ 

  ◆3日(日)11:00～/ころぽっくる 

  ◆9日(土)14:00～/自作紙芝居の会 

  ◆10日(日)11:00～/北見お話の会 

  ◆17日(日)11:00～/ころぽっくる 

  ◆24日(日)11:00～/北見お話の会 

   

  ＜東分館＞ 

 ◆21日(木)11:00～/シロクマ 

 

 

 

 

 

＜留辺蘂図書館＞ 

 ◆9日(土)14:00～/あのね 

   ◆16日(土)14:00～/あのね 

   ◆23日(土)14:00～/あのね 

 ◆30日(土)14:00～/あのね 

  

読み聞かせ日程 

 ■中央図書館 

  休館日：4日･11日･18日･25日･29日 

  開館時間：火～金曜／9:30～20:00 

       土・日・祝／9:30～18:00 

 ■東分館・緑地区分館 

  休館日：4日･11日･18日･19日･23日･25日 

  開館時間：火曜／13:00～17:00 

        水～日曜／9:30～17:00 

   ■上ところ分室・相内分室・ 

     東相内地区住民センター図書室 

  休館日：4日･11日･18日･19日･23日･25日 

  開館時間：火～日曜／13:00～17:00 

 

 

 ■端野図書館 

  休館日：4日･11日･25日 

  開館時間：火～日曜／10:00～17:00  

   ■常呂図書館 

    休館日：4日･11日･18日･19日･24日･25日 

  開館時間：火～土曜／9:00～20:00 

                 日曜／9:00～17:00 

 ■留辺蘂図書館 

  休館日：4日･11日･18日･19日･25日･29日 

  開館時間：火～日曜／10:00～18:00   

休館日と開館時間 

●「大人のぬりえ体験講座」 

 日 時：9月7日(木)【10:00～11:30】 
 会 場：1階 学習室 

 内 容：話題の「大人のぬりえ」。塗り方、色の選び方、 

     重ね方を分かりやすく解説します。 

  ※9月5日(火)までに電話もしくは中央図書館カウンターに 

   お申し込みください。 

●「子ども向け上映会」 

 日 時：9月2日、16日(土)【11:00～11:30】                        

 会 場：多目的視聴覚室 

 内 容：2日「あらしのよるに」ほか 

     16日「ちびくろ・さんぼ」ほか 

●「レコード鑑賞会」 

 日 時：9月23日(土)【13:30～15:00】                        

 会 場：多目的視聴覚室 

 内 容：図書館所蔵のレコードを展示、リクエストに 

     応じてその場で再生します。 

●「第2回 歴史音源鑑賞会」 

 日 時：9月24日(日)【14:00～15:30】                        

 会 場：多目的視聴覚室 

 テーマ：「稀代の落語名人寄席」 

 内 容：国立国会図書館の歴史的音源を使い、 

     1870年～1950年頃までに製造された音源を 

     聴く鑑賞会です。 

中 央 図 書 館 イ ベ ン ト 情 報 

21Ṱş ἡΦΉβ 
10₲1 ( )Ẇ  

ボランティアスタッフ募集中！！ 

○活動日(可能な時間帯のみでかまいません) 

 9月30日(土)13:00～   会場設営 

 10月1日(日)9:00～18:00  イベント運営 

☆お気軽にお問い合わせください☆ 


