
 

場所：北見市保健センター 

内 容 
（１歳２ヶ月児～１歳４ヶ月児の保護者対象） 

対 象 日 程 

✧受付（９時３０分～１０時） 

講話 

「離乳食から幼児食へ 

～調理の工夫で食べやすく」 

✧終了予定時間 1１時３０分頃 

 

✧定員（２０人）になりしだい 

締め切ります。 

令和２年 1～3月生まれ

のお子様の保護者 
令和３年 ５月１８日（火） 

令和２年 4～6月生まれ

のお子様の保護者 
令和３年 8月 2５日（水） 

令和２年 7～9月生まれ

のお子様の保護者 
令和３年１２月 １日（水） 

令和２年 10～12月生ま

れのお子様の保護者 
令和４年 ２月２５日（金） 

●持参するもの●           ☆託児はありません。 

 ・母子手帳              保護者の方のみのご参加になります。    

                   申し込み後、近くなりましたら案内を送ります。 

【申し込み先】北見市健康推進課（保健センター内）北見市北 6条西２丁目 ☎ 23-8101 

令和３年度「幼児食教室」プログラム 


